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+ Informacion sobre precauciones de aislamiento +

Alcance: Pacientes a los que se hayan indicado precauciones de aislamiento.

Las infecciones por determinados microorganismos facilmente transmisibles o “especialmente

resistentes a los tratamientos antibidticos, hacen necesarias unas precauciones especificas durante la

estancia hospitalaria para evitar la transmision de dichos microorganismos a otros pacientes

hospitalizados.

Pedimos su colaboracion y la de sus familiares en el cumplimiento de unas normas dirigidas a prevenir

infecciones en el hospital.

Debe permanecer dentro de su habitacién con la puerta cerrada. El personal de su planta
colocara la oportuna sefializacion.

Deben restringirse las visitas, evitando que haya muchas personas al mismo tiempo en su
habitacion.

Los familiares, acompafantes o cuidadores deben utilizar bata, guantes o mascarillas siguiendo
las explicaciones del personal de enfermeria. Su médico le informara sobre su proceso
infeccioso y sobre la necesidad de estas precauciones.

Antes de salir de la habitacidon desecharan la bata, los guantes o la mascarilla que hayan
utilizado en la papelera habilitada para ello, y deben LAVARSE LAS MANOS con solucion
alcohdlica desinfectante o con agua y jabdn; después se evitara tocar cualquier superficie de la
habitacion (asi se evita que el microorganismo salga de la habitacion).

Una vez recibida el alta hospitalaria, no son necesarias mds precauciones que las medidas
higiénicas generales.

Ante cualquier duda, pdongase en contacto con el personal de enfermeria.
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